
Wat kun jij doen om jouw leerlingen succesvol 
te laten starten op het VO?



Over mij

Monique Brussel is de drijvende kracht achter 

Koala Educatie. Zij geeft naast haar werk als 

leerkracht, leerondersteuning bij schoolvakken en 

Rots en Water trainingen. Daarnaast begeleidt ze 

kinderen individueel en in groepen op het gebied van 

weerbaarheid en ‘ leren leren’. Ze richt zich vooral 

op het vergroten van zelfvertrouwen, zodat kinderen 

met plezier naar school gaan en leren leuk vinden.

Over Leren op het VO

Monique is leerkracht én moeder. Hierdoor weet zij 

uit eigen ervaring dat de overgang van de basisschool 

naar de middelbare school groot is. Heel groot.

Niet alleen krijgen brugklassers te maken met 

verschillende vakken en docenten, ook wordt er ineens 

heel veel van ze verwacht. Zo moeten ze huiswerk 

maken, leren voor toetsen en ook nog hun plekje 

weten te vinden in hun nieuwe klas en in de school.

Om deze overgang wat soepeler te laten verlopen en 

ervoor te zorgen dat alle leerlingen met zelfvertrouwen 

kunnen starten op hun nieuwe school heeft zij 

Leren op het VO ontwikkeld.

Een training waarin kinderen niet alleen leren hoe ze 

moeten plannen en hoe ze het beste kunnen leren, 

maar waar ze ook alles te horen krijgen over wat ze 

moeten weten om hun middelbare schoolperiode tot 

een succes te maken.
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• Leerkracht

• Moeder

• Training ‘Leren op het VO’

• ‘Leren leren’



Wanneer is deze workshop 
voor jou geslaagd?



Na deze 
workshop 
weet je….

• Welke skills leerlingen nodig 
hebben in de brugklas

• Wat je praktisch kunt inzetten 
om je leerlingen goed voor te 
bereiden op de overstap en hoe 
ze te begeleiden in de eerste fase

• Waarom gesprekken met 
leerlingen zo waardevol en 
belangrijk zijn voor het leren.



Zwemmen of  verzuipen?



Wat kun jij doen? 
Geef  je leerlingen een 

VORK

• Vertel wat leerlingen kunnen 
verwachten (voorlichting)

• Oefen met de leerlingen 
vaardigheden in de praktijk 
(oriëntatie)

• Reflecteer met leerlingen 
(reflectie)

• Geef  ze keuzemogelijkheden 
(keuze)



Skills

• Plannen en organiseren 

• Actieve leerhouding in de klas

• Toepassen van effectieve 

leerstrategieën

• Zelfvertrouwen en sociale 

vaardigheden (weerbaarheid)



Plannen en 
organiseren

• Geef  uitleg over het 
belang van een 
opgeruimde werkplek

• Oefen met 
agendagebruik

• Oefen met inplannen 
van huiswerk

• Kijk terug



Actieve leerhouding in 
de klas

• Opletten 

• Aantekeningen maken

• Vragen stellen



Leren op school…

Wat werkt wel en wat werkt niet?



Bewezen niet effectieve 
leerstrategieën

• Herlezen

• Markeren

• Samenvatten *



Wat werkt wel?   Actief  leren!

SOI model

George Mayer



Effectieve 
leerstrategieën

• Cornell methode

• Mindmappen

• 6Q methode

• Flashcards

• Uitleggen aan een ander



Cornell methode aantekeningen en 

samenvatting



Mindmappen



Toetsvragen maken 
met 6Q methode

• Wie

• Wat

• Waar

• Waarom

• Wanneer

• Hoe



De lesstof  uitleggen aan een ander



Flashcards

• Schrijven helpt bij 

het onthouden

• Talen en begrippen

• Systematisch leren

• Quizlet/Studygo



‘ Veel jongeren zijn te beschouwen als een 

traag groeiende boom. Ze kunnen 

uitgroeien tot de hoogste boom van het bos. 

Laten we ze stimuleren en inspireren met 

taal, met woorden en door te verbeelden ‘ 



Waarom is het zo belangrijk dat we leerlingen 

stimuleren met taal, woorden en door te verbeelden?



Leren verwoorden, helpt kinderen 

toetsvragen te beantwoorden

• Wat zie je op de foto?

• Waar is dit?

• Wat gebeurde er 5 minuten eerder 

en wat zal er vlak daarna 

gebeuren?

• Hoe noem je dat?

• Wat vind je ervan?



Leren op het VO + 
voor een soepele overgang van PO naar VO

• Zelf  de lessen geven na een trainingsmiddag

• Werkboeken en digitaal lesmateriaal

• 10 lessen in groep 8

• Leren leren

• Aandacht voor het sociaal-emotionele aspect 

• Mentorlessen in de brugklas

Monique Brussel is de drijvende kracht achter 

Koala Educatie. Zij geeft naast haar werk als 

leerkracht, leerondersteuning bij schoolvakken en 
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kinderen individueel en in groepen op het gebied van 

weerbaarheid en ‘ leren leren’. Ze richt zich vooral 

op het vergroten van zelfvertrouwen, zodat kinderen 

met plezier naar school gaan en leren leuk vinden.

Over Leren op het VO

Monique is leerkracht én moeder. Hierdoor weet zij 

uit eigen ervaring dat de overgang van de basisschool 

naar de middelbare school groot is. Heel groot.
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verschillende vakken en docenten, ook wordt er ineens 

heel veel van ze verwacht. Zo moeten ze huiswerk 
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weten te vinden in hun nieuwe klas en in de school.

Om deze overgang wat soepeler te laten verlopen en 

ervoor te zorgen dat alle leerlingen met zelfvertrouwen 

kunnen starten op hun nieuwe school heeft zij 

Leren op het VO ontwikkeld.

Een training waarin kinderen niet alleen leren hoe ze 

moeten plannen en hoe ze het beste kunnen leren, 

maar waar ze ook alles te horen krijgen over wat ze 

moeten weten om hun middelbare schoolperiode tot 

een succes te maken.
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Vragen en 

ervaringen

• Ga jij iets anders 

doen? Zo ja, wat?

• Wat neem je mee?
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